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Leben im Alter-
Wohnen nach Maf}

Der Caritasverband der Erzdizese Miinchen
und Freising ist mit 28 Altenheimen und 28
Sozialstationen fiir ambulante Pflege im Raum
Oberbayern |hr engagierter Partner rund um das
Leben im Alter.

@ Kein Mensch ist wie der andere, deshalb
halten wir maBgeschneiderte Angebote fiir Ihre
individuellen Bediirfnisse bereit:

e Betreutes Wohnen
e Begleitung pflegender Angehoriger
e Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie, welches unserer
Hauser fiir Sie das richtige ist.

Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen u. Freising e.V.
Hirtenstr. 4

80335 Miinchen

Telefon: 089 55169 - 730

Fax: 089 55 169 - 586
www.caritasaltenheime.de
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Ambulante Pflege
Versorgung in der eigenen Wohnung
zuhause

Auch zuhause in lhrer gewohnten privaten Umge-
bung bieten wir lhnen professionelle Unterstiit-
zung und Pflege.

Als anerkannter ambulanter Pflegedienst ist das
Caritas Haus St. Gisela Vertragspartner mit allen
gesetzlichen und privaten Kassen.

Diese Leistungen konnen Sie in Anspruch nehmen:
e Grundpflege:
Hilfe bei der Kérperpflege, Nahrungsaufnahme,
hauswirtschaftliche Versorgung, Besorgungen
und vieles mehr.
e Hilfe bei der Behandlungspflege:
Alle Leistungen wie Medikamentengabe, Sprit-
zen und Verbande.

Zusatzlich bieten wir Pflegeberatung, Unterstiit-
zung bei Antrdgen zur Pflegebediirftigkeit und
vieles mehr an.

Als Dienst des Caritas Hauses St. Gisela kdnnen wir
Ihnen auch bei kurzfristigem Bedarf einen Kurzzeit-
pflegeplatz in unserem Hause vermitteln.

Rufen Sie uns an, wir unterstiitzen Sie gerne!

So finden Sie uns
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Anfahrt mit dem Auto:

Von der Autobahn Ag6, Ausfahrt Grafelfing, fahrt
man Richtung Grafelfing direkt auf die Pasinger
Strafle.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Von dem S- Bahnhof Pasing nehmen Sie den Bus
265, von der U-Bahn Haltestelle Grohadern/S-

Bahnhof Grafelfing den Bus 268. Die Haltestelle
»Weinbuchweg* befindet sich direkt am Caritas-
Haus St. Gisela.

Pasinger Strafie 23

82166 Grafelfing

Telefon: 089 898234 -0

Fax: 089 898234 - 129
st-gisela@caritasmuenchen.de
www.caritasaltenheime.de

Jeden Freitag um 14.00 Uhr findet eine Fithrung
statt. Sie sind ohne vorherige Anmeldung herzlich
willkommen! Treffpunkt Haupteingang St. Gisela.
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Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen lhnen die Entscheidung
leichter

Wenn Sie ein moglichst selbstandiges, wiirdevol-
les Leben fiihren wollen, aber doch auch Hilfe und
Unterstiitzung brauchen, dann ist unser Haus

St. Gisela fiir Sie das Richtige: Wir bieten Komfort
und Sicherheit, eine individuelle und liebevolle
Betreuung sowie eine Ihren Bediirfnissen entspre-
chende, umfassende Pflege und Fiirsorge.

St. Gisela ist eine ruhige Oase inmitten einer
grof3ziigigen Gartenanlage der Gemeinde Gréfel-
fing, mit angeschlossenem Betreutem Wohnen und
Kinderhaus.

Wir freuen uns auf Sie, im Caritas-Haus St. Gisela
in Gréfelfing.

Mirjam Dirscherl
Leiterin
Caritas Haus St. Gisela
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Sie haben lhre eigene Vorstellung?
Hier kdnnen Sie sich entfalten

Wabhlen Sie zwischen Einzel- und Doppelzimmern
oder 2-Zimmerwohnungen im Bereich ,,Pflegewoh-
nen“. Wenn Sie bei uns einziehen, miissen Sie
nicht auf liebgewonnene Erinnerungen verzichten.
Gerne kdnnen Sie lhr neues Zuhause ganz oder
teilweise mit lhren eigenen Mobeln ausstatten.

Alle Zimmer haben ein eigenes Bad, eine moderne
Liiftungsanlage, einen Hausruf sowie Fernseh- und
Telefonanschluss.

Das grof3ziigige, helle Café Roserl der Backerei
Sickinger ist taglich fiir Sie gedffnet. Es bietet sich
ebenso wie die freundlichen Speise- und Aufent-
haltsrdume als gemiitlicher Treffpunkt an.

Sie kénnen sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung
und angenehmes Wohnen

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfiihlen in Sicherheit
und Geborgenheit.

Hier bieten wir lhnen, modernsten Anspriichen
entsprechend:

e Wohnen mit und ohne Pflege in Einzel- oder

Doppelzimmern

Pflege fiir alle Pflegestufen

Tagespflege

Pflegewohnen

Kurzzeitpflege

schmackhafte Mahlzeiten

die Moglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder

auf dem Zimmer einzunehmen

e regelmaBige Reinigung der Zimmer durch unser
Hauspersonal

e Haarstudio im Haus

Unser Leistungsangebot umfasst alle im
bayrischen Rahmenvertrag fiir den Bereich
vollstationdre Pflege gem. § 75 Abs.2SGBXI
enthaltenen Pflegeleistungen.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten lhnen viel fiir Leib
und Seele

Unterschiedlichste Angebote bieten Ihnen
Abwechslung und Unterhaltung. Hier konnen Sie
Ihr Leben nach lhren Vorstellungen gestalten.
Unsere qualifizierten Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen helfen Ihnen dabei, aktivam gesellschaftli-
chen Leben teilzuhaben.

Einige Beispiele:

Malen und Werken

Gesprdchskreise und Geschichten erzdhlen
Singen und Musizieren

Kochen und Backen

Seniorengymnastik

Dekorieren, Gestalten und vieles mehr!

In unserer Hauskapelle werden mehrmals
wochentlich Gottesdienste gefeiert.

Uber den TV-Hauskanal ist auch eine Ubertragung
in die Zimmer moglich.

Unsere Seelsorgerin steht den Bewohnern und
Angehorigen in persdnlichen Gesprachen zur Seite.
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